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SOINS 

COIFFURE 

WELLNESS 



A f in  de bénéf ic ie r du  mei l leur  serv ice,  merc i  de  res pecte r l ’h ora ires de vot r e re ndez-vous.   
Pou r  toute annulat ion moins de  24  he ur es  à l ’avance ,  la séance  ser a facturée .  

 Réserve z de préférence en l ign e sur  not re s it e www.corpsetamebio. com.  

 

Soins 
Un espace inédit et relaxant où nous pratiquons des soins esthétiques exclusivement BIO. 

Soins visage BIO Durée 
Tarif par 
personne 

Tarif en 
duo 

    
Notre objectif c’est votre bien être. Tous nos soins visages sont réalisés sur mesure et sont 
adaptés à votre type de peau en fonction de vos besoins.  
Nos esthéticiennes sont là pour vous conseiller et vous accompagner dans vos choix.  

Rituel Nasoha 
Soin visage BIO avec massage crâne et demi-bras  

30 ‘’ 50 € 100 € 

Rituel Safae  
Soin visage BIO au curcuma  

30 ‘’ 65 € 130 € 

Rituel Devi 
Soin visage BIO et massage dos  

55 ‘’ 75 € 150 € 

Rituel Shambhala 
Soin visage Bio complet avec massage visage, crâne, 
nuque, demi-bras et décolleté  

55 ‘’ 75 € 150 € 

Rituel Panacée 
Soin visage d’exception Anti-Age « La Panacée » de Phyt’s 

55 ‘’ 90 € 180 € 

Rituel Brahma 
Soin visage complet, massage visage, dos, jambes, crâne, 
nuque et réflexologie plantaire 

       80 ‘’ 100 € 200 € 

Rituel Mana 
Soin visage complet et gommage corps à la pulpe de 
noix de coco 

       80 ‘’ 100 € 200 € 

Rituel Skanda 
Soin visage BIO de 20 min pour enfant moins de 12 ans 

20 ‘’ 30 € 60 € 

Rituel Mani 
Soin visage BIO pour ado entre 12 et 16 ans  

45 ‘’ 50 € 100 € 

Compléments aux soins     

Séance d’aquathermojet 
Massage sur matelas d’eau chaude dans un cocon de 
chromathérapie. 

15 ‘’ 20 € par personne 

Wellness privatif À partir de 90 € par personne 

Plus de détails dans la rubrique « Espace wellness » 
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Soins du corps BIO Durée 
Tarif par 

personne 
Tarif en 

duo 

Avec nos soins du corps, nous vous assurons un moment de relaxation totale ainsi qu’un résultat 
exceptionnel. Tout est mis en œuvre par nos professionnels pour la beauté de votre corps et le bien-
être de votre esprit. Après votre soin, accès à la douche si vous le souhaitez.  

Rituel Lakshmi 
Massage corps relaxant 

       55 ‘’ 75 € 150 € 

Rituel Agni 
Massage corps aux pierres chaudes 

       55 ‘’ 85 € 170 € 

Rituel Ama 
Massage crânien, dos, nuque, demi-bras et décolleté 

       55 ‘’ 85 € 170 € 

Rituel Yamuna 
Massage du dos, arrière des bras et jambes 

       30 ‘’ 50 € 100 € 

Rituel Nirrita 
Réflexologie plantaire et massage des jambes 

       30 ‘’ 50 € 100 € 

Rituel Manasa 
Massage jambes lourdes 

       30 ‘’ 55 € 110 € 

Rituel Hariti 
Massage corps pour enfant de moins de 12 ans   

       20 ‘’ 30 € 60 € 

Rituel Usha 
Gommage corps à la pulpe de noix de coco, aux éclats 
d’agrumes ou de lavande 

       30 ‘’ 55 € 110 € 

Rituel Narra 
Gommage et massage des pieds  

       30 ‘’ 55 € - 

Compléments aux soins     

Séance d’aquathermojet 
Massage sur matelas d’eau chaude dans un cocon de 
chromathérapie. 

15 ‘’ 20 € par personne 

Wellness privatif  À partir de 90 € par personne 

Plus de détails dans la rubrique « Espace wellness » 
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Soins du corps BIO (suite) Durée Tarif par 
personne 

Tarif en 
duo 

Rituel Parent – enfant moins de 12 ans - DUO 
 Massage corps ou soin visage de 20 minutes    
 Séance d’aquathermojet*  
 Accès à la zone détente  

     65 ‘’        100 € 

Rituel Parent – 2 enfants moins de 12 ans - 
TRIO 
 Massage corps ou soin visage de 20 minutes    
 Séance d’aquathermojet*  
 Accès à la zone détente  

     80 ‘’       150 €  

(prix pour le trio) 

Rituel All-in  
 Rituel Brahma 
 Accès au wellness privatif  
 Rituel Gaïa  

À partir de 225 € par personne  

* Massage sur matelas d’eau chaude dans un cocon de chromathérapie. 

 

Soins esthétiques  Tarif par 
personne 

 

Rituel Avatara 
Manucure Bio 

Manucure esthétique avec pose de vernis semi-permanent (sans 
allongement des ongles) 

   

35 € 

55 € 

Rituel Gautuma  
Pédicure esthétique 

Pédicure esthétique avec pose de vernis semi-permanent 

  

45 € 

65 € 

Rituel Med-Gautuma 
Pédicure para-médicale 

Pédicure para- médicale avec pose de vernis semi-permanent 

  

55 € 

75 € 

Rituel Maki 
Maquillage de soirée   

 50 € 

  

Soin inédit : la Kinéplastie  Durée 
Tarif par 

personne 
 

Ce soin facialiste bio est une alternative naturelle à la chirurgie esthétique 

1 séance 90 ’’ 140 € 

Cure de 4 soins Kinéplastie  4 x 90 ‘’ 549 € 
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Massage Ayurvédique Tarif 

Massage traditionnel ayurvédique du visage et du dos, suivi d’un accès au hammam privatif  
Massage Mukhabhyanga éclat 95 € 

Massage Abhyanga zen (avec Shirodhara) 95 € 

Massage traditionnel ayurvédique du visage et du corps, suivi d’un accès au hammam privatif  
Massage Mukhabhyanga royal 125 € 

Massage Abhyanga royal (avec Shirodhara) 135 € 

  

Epilations  Tarif 

Lèvres ou menton ou sourcils (entretien)  12 € 

Aisselles ou ventre   14 € 

Bikini normal ou fesses ou bas du dos ou  
demi-bras ou sourcils (restructuration) 

 18 € 

Demi-jambes ou bikini échancré ou  
cuisses ou dos ou bras ou visage ou 
teinture cils ou sourcils  

  

 

24 € 

Jambes complètes ou bikini intégral ou torse  30 € 

   

Forfaits épilations  Tarif 

Sourcils et lèvres   20 € 

Sourcils et lèvres et aisselles  33 € 

Sourcils et lèvres et aisselles et demi -jambes  57 € 

Sourcils et lèvres et aisselles et jambes complètes  63 € 

   

Abonnement Tarif 
Les abonnements sont nominatifs et valables pendant 6 mois à partir de la date d'achat.  
Les séances doivent être réservées, en fonction des disponibilités.  
 

  



A f in  de bénéf ic ier  du  mei l leur  serv ic e,  merc i  de re specter  l ’horai res  de vot re r endez-vous .   
Pour  t out e ann ulat ion moins  de 24  heures  à l ’avance,  la séanc e sera facturée.  

 Ré servez de  préfér ence en  l igne sur  not re s ite  www.corpset amebio .com. 

Coiffure   
L’espace Coiffure propose un concept novateur alliant bien-être capillaire à des services réalisés 
avec des produits exclusivement biologiques et végétaux dans un espace relaxant.  

Rituels pour femmes Tarif 
Tous nos rituels pour femme comprennent : massage crânien de 5 min, shampoing végétal, 
démêlant, fixation et brushing 

Rituel Gaïa  
Brushing femme  

35 € 

Rituel Kapala 
Coupe femme  

50 € 

Rituel Garuda si vous utilisez des produits avec silicone, masque détox en supplément 
Coloration végétale 

75 € 

Rituel Henna si vous utilisez des produits avec silicone, masque détox en supplément 
Soin du cheveu à base de henné  

75 € 

Rituel Tara  
Mèches écologiques 

90 € 

Rituel Rama  
Chignon 

Sans shampoing 

55 € 

40 € 

Compléments aux soins     

Rituel Gayatri  

Massage crânien 15 min 
20 €   

Coupe ou Double application  15 €   

Masque détox  20 €   

  

Rituels pour hommes Tarif 

Rituel Shiva  
Massage crânien de 5 min, shampoing et coupe  

25 € 

Compléments aux soins   

Cheveux longs 5 € 

Rituel Gayatri  

Massage crânien 15 min  
                                             20 € 
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Rituels pour enfants Tarif 

Rituel  Jatayu 
Coupe pour enfant de moins de 3 ans – fille ou garçon 

15 € 

Rituel Kumara – garçon moins 12 ans   
Coupe pour garçon de moins de 12 ans  

17 € 

Compléments aux soins   

Cheveux longs 5 € 

Shampoing  8 € 

Rituel Daï - Fille moins de 12 ans 

Shampoing végétal, coupe, séchage naturel 

25 € 

Supplément Brushing 10 € 

 
Abonnements Tarif 
Les abonnements sont nominatifs et valables pendant 6 mois à partir de la date d'achat.  
Les séances doivent être réservées, en fonction des disponibilités.  
 

Abonnement rituel Gaïa – 5 séances + 1 gratuite 
Massage crânien de 5 min avec shampoing et brushing femme 
 

175 € 

Abonnement rituel Garuda – 5 séances + 1 gratuite 
Coloration végétale, massage crânien de 5 min avec shampoing et brushing femme 
 

375 € 

Abonnement rituel Shiva – 5 séances + 1 gratuite 
Massage crânien de 5 min avec shampoing et coupe homme 
 

125 € 
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Thérapie capillaire 
 

Rituels avec diagnostic capillaire Tarif 
Redonnez vie à vos cheveux avec la thérapie capillaire. 
Notre thérapie capillaire allie expertise et technologie avancée pour offrir à vos cheveux le meilleur 
soin possible. Grâce à un diagnostic précis réalisé par notre thérapeute capillaire, utilisant une 
micro-caméra, nous analysons en profondeur la santé de votre cuir chevelu et de vos cheveux. Ce 
diagnostic sur mesure permet d’identifier vos besoins spécifiques et de vous proposer des solutions 
adaptées pour restaurer et sublimer votre chevelure. 
Que vous soyez confronté(e) à la chute de cheveux, un cuir chevelu irrité, ou simplement en quête 
d’un soin profond pour redonner vitalité et éclat, nous utilisons des produits bio et des techniques 
naturelles pour un soin respectueux de votre bien-être. 
Profitez des conseils experts de notre thérapeute capillaire et repartez avec des cheveux plus forts, 
plus sains, et plus éclatants. Offrez-vous ce moment de bien-être et laissez-nous prendre soin de 
vous. 

Rituel bien-être capillaire 
Le rituel bien-être capillaire, combine un modelage crânien relaxant qui 
stimule la microcirculation du cuir chevelu, libère les tensions et 
améliore la santé capillaire. Grâce à nos produits bio, il favorise la 
repousse, apaise le stress, et apporte brillance et vitalité à vos cheveux. 
Une expérience de bien-être complète pour une chevelure éclatante. 

150 € 

Rituel shirodhara – 165€ 
Le Shirodhara, véritable joyau de l’ayurvéda indien, associe le Shirotchampi, un 
massage crânien traditionnel du Kerala, pour une relaxation profonde du corps et de 
l’esprit. Ce soin utilise des huiles essentielles et végétales ayurvédiques, avec des 
manœuvres apaisantes pour libérer les tensions du crâne, du cou et du haut du dos. Le 
Shirodhara consiste ensuite à verser un filet d’huile tiède sur le front, apaisant 
instantanément le mental. En plus de détendre, il stimule la repousse des cheveux, 
améliore la santé du cuir chevelu et apporte éclat et brillance à la chevelure. 

165 € 

  

 

Lissage organique au tanin  Tarif 

Lissage organique au tanin 
La Tanino Therapy, entièrement naturelle et compatible avec la coloration végétale, 
lisse, répare et revitalise la fibre capillaire grâce aux tanins issus de plantes, comme le 
raisin. Ce soin bio nourrit en profondeur, renforce les cheveux et leur apporte souplesse 
et brillance, tout en domptant les frisottis. Sans aucune substance chimique, il préserve 
la santé des cheveux colorés naturellement, et ses effets durent de 4 à 8 mois.  

À partir 
de 190 € 
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Espace Wellness 
Venez vous ressourcer au sein de notre espace wellness privatif. 

Mise à disposition de peignoir, pantoufles et serviettes.  

Port du maillot obligatoire. 

 

Pouvant accueillir 5 personnes maximum : Jacuzzi 5 places traité avec des produits 
biologiques, sauna suspendu, hammam, douche sensorielle avec brume mentholée et pluie 
tropicale, cocon de chromathérapie avec Aquathermojet (machine de massage à jets sur 
matelas d’eau chaude) dans l’ancien coffre-fort, espace de relaxation et tisanerie bio (eau, 
café et thé offerts).  

 

Location des espaces Durée Tarifs par 
personne 

Accès wellness privatif   2h 110 € 

Accès wellness privatif 
A partir de 2 personnes 

2h 90 € 

Abonnement wellness privatif – 3 séances  225 € 

Les abonnements sont nominatifs et valables pendant 6 mois à partir de la date d'achat.  
Les séances doivent être réservées, en fonction des disponibilités.  

 

 

Moments relax Durée 
Tarif par 

personne 
Tarif en 

duo 

Rituel All-in  
 Rituel Brahma 
 Accès au wellness privatif  
 Rituel Gaïa  

 245 € 450€  

Rituels : 
 Rituel Brahma 
 Accès au wellness privatif 

 210 € 380€  

Rituels :  
 Rituel Shambhala 
 Accès au wellness privatif  

 185 € 330€  
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Petits moments bien-être 
 

 

Profitez de votre passage chez Corps & Âme, lors d’un soin du corps ou des cheveux, pour vous relaxer 
avec une séance d’Aquathermojet. 

Séance d’Aquathermojet 
Massage sur matelas d’eau chaude dans un cocon de 
chromathérapie. 

 15 “ 20 € 

Plateau apéro (uniquement sur réservation) 15 € 

Boissons et en-cas  À partir de 5 € 

 

Ajoutez un soin à votre moment wellness  

Combinez les rituels et le wellness privatif selon vos envies.  

Toutes les prestations sont personnalisables.  

Nous sommes disponibles pour vous renseigner.  
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Tous les tarifs sont sujets à un changement sans préavis 


